
日本女子体育大学附属基礎体力研究所 第 28 回公開研究フォーラム 

「身体活動やスポーツを通して人を育てる」 

 

 

日時：2017年 12月 2日(土)  13：00～16：30 

場所：日本女子体育大学本館 1階 E101教室 

参加費：無料 

お問い合わせ先：E-mail : kisotai@jwcpe.ac.jp 

TEL    : 03-3300-6172, 03-3300-6175 

URL    : http://www.jwcpe.ac.jp/research/  

 

プログラム 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－――-― 

●13:05～14: 10 セッションⅠ ＜基調講演＞     

     

「健全な子どもの育成に役立つ運動・スポーツのあり方」 

中村 和彦 先生（山梨大学・教授） 

 

●14：10～14：30 ＜基礎体力研究所の成果＞ポスター発表 & コーヒーブレイク     

 

                           

●14：30～16：30  セッションⅡ ＜学際的視座からの挑戦と実践＞ 

◇14：30～15：10「運動経験が子供の学力・認知機能に与える効果」    

紙上 敬太 先生（早稲田大学・講師） 

◇15：10～15：50「スポーツが Grit（やり抜く力）を育てるか」    

                          山北 満哉 先生（北里大学・講師） 

◇15：50～16：30「日本のトップレベルの跳躍種目の選手の育成強化―現場の取組から―」 

吉田 孝久 先生（日本女子体育大学） 

                                                

●16：30 閉会  

  


