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わたしの研究

○ストレス対処力SOC

近年、ストレス対処力概念として、「首尾一貫感覚（Sense of

coherence: SOC）」が注目されています。SOCが高い人は、ス

トレスフルな出来事や状況に、適切に理解・把握し、上手く対

処して、意味付けを行うことで、心身の健康を維持させることが
できるとされています。

○学生アスリートを対象とした研究

私は小学２年生から空手を始め、その後は柔道、弓道と武道

種目を行ってきました。そのなかで、「武道によって本当に精神

的に強くなるのか？」という疑問を持ち続けてきました。その中

でSOCと出会い、修士課程では、「高校生・大学生武道実践者

のSOCの関連要因」を、博士課程では対象を広げ、「大学生ア

スリートにおけるSOCの要因と機能」をテーマに研究を進めて

きました。

○教員志望学生を対象とした研究

国際武道大学に着任し、教員養成に携わるようになり、教員

の精神健康問題について興味を持つようになりました。そこで

感じたことは、「教員養成課程においてSOCを高めることが重

要ではないか」ということです。まだ学会発表・学内紀要レベル

ではありますが、教員志望学生のSOCと教員資質能力との関

連について、研究を進めております。

私は小学生から高校生までずっと、大の体育嫌いでした。運動が苦

手であり、授業で体育がある日は憂鬱で、あまり動かないで端にいる

タイプだったのです。休み時間も図書館に入り浸りでした。

中学生の頃から将来は数学者か数学教師になりたくて、私大の数

学科を志望していたのですが、家庭の経済的理由から私大への進学

を諦めることになり、運良く弓道で推薦をもらっていた筑波大学体育

専門学群に進学を決めました。大学案内をみて、「筑波だったら専攻

以外の教員免許も取れるから」というのも理由としてありました。

そんな体育嫌いが、学問としての体育に触れていくうちに、「体育学

とはこんなにいろいろな研究分野があるんだ！」「体を動かすことだけ

が体育ではないんだ！」と、体育学にのめり込んで行きました。特に
私の心を動かしたのが、運動生理学、スポーツ法学、武道学、そして、

健康教育学・健康社会学でした。中でも健康教育学・健康社会学には、

「社会調査とデータ分析を通して人々の健康を保持増進する支援策を

検討していく」、という壮大なテーマに惚れ込んだのです。また、この

分野ならば自分が得意だった数学が生かせるとも直感し、博士課程

への道を歩むことになりました。

どんなバックグラウンドを持っていても、体育嫌いでも、受け入れてく

れる懐の深さが、体育学の魅力だと感じています。
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