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わたしの研究

みなさん、こんにちは。坂本拓弥です。私のこれまでの研究

は、正直なところ雑多です。しかし、それでも一応、次の2つの

軸があるつもりでいます。

１．身体（≠肉体）的存在としての教師と児童・生徒

教師の言葉遣いや立ち居振る舞いは、目の前にいる児童・

生徒に、計（り知）れない影響を与えます。また教師の側も、そ

の身体で多くのことを感じ、学び、そして無自覚のうちに表現し

ています。これに関連して、最近は、教師が言葉を発するとい

う行為を検討しています。特に、〈言葉が他者にふれる〉という

視点を示すことによって、教師が用いる言葉の種類を問題に

するのではなく、むしろ、児童・生徒に言葉が届くためには教師
が「どのように言葉を発する必要があるのか」という難問にアプ

ローチする可能性が拓かれると思っています。

２．人間の欲望（≠生理的な欲求：食欲・睡眠欲・性欲）

もう1つの軸は、人間の欲望です。欲望は、生物的欲求を超

えて、物事を過剰に欲するという人間に特有の事象です。この

視点から、暴力行為等の問題を検討してきました。指導者の

暴力も、アスリートのドーピング違反も、そもそもなぜ彼らがそ

のような行為へ向かってしまうのかが理解できなければ、それ

らの問題の根本的な解決策を考えることはできないと思いま

す。また最近は、スポーツにおけるテクノロジーへの欲望に注

目しています。これは、例えばeスポーツを拒絶／許容する、私

たち自身のスポーツ観を見直すことにつながると思っています。

最近考えていることを詰め込んで述べます。反感や共感をお寄せいただ

き、対話の可能性が拓かれれば幸いです。最近、様々な物事の〈効率化

の功罪〉について考えています。もちろん、効率化すべきことは山ほどあり

ます。しかし、その一方で、〈効率化すべきでないこと〉とは一体何で、どの

ような基準によってそれを判断すべきなのでしょうか。そのような基準を、

私たちは持っているでしょうか。例えば、初めてできた恋人と一緒に下校

する時、google mapの示す最短ルートで効率よく帰りたくはないはずです。

しかし、私たちは往々にして、体育やスポーツの場で、そのような効率性

第一の思考に陥ってはいないでしょうか。何事も効率よく、と。このことは、

現代社会における時間感覚にも反映されているようです。例えば、アニメ

「鬼滅の刃」では、2年に及ぶ修行が約2話で描かれますが、「スラムダン
ク」の湘北－陵南戦（2回目）の1試合はなんと30話かけて（約7カ月半!）放

送されていました。私たちは、いつの間にか色々な物事を待てなくなって

いるのかもしれません。そのような変化には、テクノロジーの影響が不可

分です。その最たるスマホについて一言。映画「となりのトトロ」で、サツキ

がバス停でトトロと出会えたのは、スマホが無くお父さんと連絡が取れな

かったからです。この例は、私たちの想像力の問題を提起するはずです。

さて、こういう突拍子もないことを言い、従来の研究にツッコミをいれ、とき

どきケンカを売りながら、少しづつ新たな世界に光を当てることが、哲学の

仕事ではないかと、今は思っています。これからも、思考の冒険としての

体育・スポーツ哲学を、多くの方とともに楽しんでいきたいと思っています。
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わたしの最近の論文
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2018年8月に日本体育学会若手の会が発足しました！
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なんでも帳…ということなので…

〇次回のコラムリレーは日本体育大学の「冨田幸祐」さん
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