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わたしの研究

私自身、（たいして立派な実績はないのですが・・・）競技者の

端くれでした。スポーツの世界で有名になりたくて、１番早く朝練

に行き、夜練は最後まで残って練習する。それは自分にとって、

とても「幸せ」な生活でした。しかし、一歩学校を出て、社会に出

ると「そんなこと」は誰もが羨むようなものではありません。むしろ、

ずっと頑張ってきたものを時には揶揄されることも。体育会系と

呼ばれる皆さま、何だか後指を指されているような気がしません

でしたか・・・・私はそれにとても敏感でした。そんな時に出会った

スポーツ哲学の魅力の１つは、自分の『考えや思い』を整理して、

『言葉と対話』でわかってもらえる『自己（私）』を鍛えること。

あくまで、私の体験・経験をもとに始めた研究ですが、なにも

「これまで私がやってきたことは間違っていないんだ！」というこ

とを証明したいわけではありません。人間はそれぞれの世界で

善く在ること目指す。仕事を頑張る人だって、好きなものを追い

かける人だって、そうした毎日を生きる。（ダメになるために頑張

る人間はいないはず！）。この導き手は、アリストテレスの『ニコ

マコス倫理学』に依るものです。体育会系は結構ドM？かどうか

知りませんが、古典とはこれほどに面白いのか！と読み耽け、

まるで履き潰されたシューズのように、ボロボロにした古典がお

気に入りです。現在に至るまで、人間のどのような「状態」が「幸

福」かに着目して、徳（アレテー）概念に関する研究をしています。

勤務校は教員養成に力を入れているということもあり、 学生や教員

志望の生徒は「体育嫌いをなくしたい！」とよく口にします。もちろん、

この思いは大切であるに違いありません。しかし、誠に勝手ながら、

私はいつも「どうしたら根本的な解決になるのか」と考えます。やはり、

小さい頃の体験・経験をいかに担保するべきか？という議論は必要で

す。現在、小学校に体育専科教員がいても、低学年から保健体育に

強みを持つ教員に必ず当たるとも限らず。それだと、保健体育の教職

課程を修めて中・高で働き始めた卒業生は、小学校で「体育嫌い」が

固まった生徒を相手にするという現実のなかで今後も働き続けます。

前置きが長くなりましたが、実は紹介したい人がいます。大学時代

の同級生で、現在はオランダに移住して体育教師をしている安井隆

（やすいたかし）先生です。彼はいま、オランダ式の体育授業のエッセ

ンスを色々と紹介してくれています。「失敗が存在しない」体育授業。

良し悪し含め色々あると思いますが、色々な考え方をやわらかく学び、

多面的に日本式の体育（taiiku）をいつまでも考え続けていけるように、

ぜひ、QRコード（youtube）から一見いただけますと幸いです。
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