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個人的な感覚の話から。今の自分があるのは…そうだ、あ

の時の出来事のおかげ（せい？）だなと振り返ることができる。

「私」の形成に寄与した場面は運動やスポーツをする過程や前
後の活動の中にもあった。あの時の挑戦が、我慢が、達成が、

夢中になれたことが今の「私」を形成しているという感覚がある。

ここからは個人を越えて。似たような話や出来事は他者から

も伺う機会があり、教育対象である子どもや学生をみていても

明らかに散見できる。過去の出来事が自己を形成するという
現象は、人間にとって往々にして身に覚えのあるコトな訳だ。

教育学の分野では、人間のあらゆる変化の起点になる出来

事は「体験」「経験」という概念で、そして人間がある目標に向
かって変化してゆく様は「成長」という概念で語られる。

私の研究テーマは、経験と成長、これらの教育学的な概念を

メガネにして、人間が運動することにどれだけの意義や価値が

あるのかをあらゆる実践場面を射程にして語ることです。

【研究対象の事例】

体育の授業における子どもの経験

体育模擬授業がもたらす学生の成長
身体運動を試みる場面の認知（アブダクション推論と学習）

ロッククライミングする人間の経験

野外活動における人間変容の契機

コロナ禍は良くも悪くも私に色々な経験をもたらしました。中でも今日
までに大きな影響？痕跡？として残っているのが趣味として定着した

ボルダリングです。 ボルダリングをするようになって興味を惹かれた

のが、クライミング界隈では、ロッククライミングとスポーツクライミング

がアマチュアの人たちでも明確に区別され、今日のクライミング文化

の変容っぷりに戸惑っているということ。
ロッククライミングの屋内練習として誕生し、次第にスポーツとして発

展した人工壁登攀スタイルのスポーツクライミング（種目は大まかに３

つ、スピード・リード・ボルダー）は今やかつてのクライミングスタイルと
はかけ離れたアクロバティックなムーブで人々を沸かせます。

私も例に漏れず時代の流れに身を任せ、アクロバットムーブをかま

し、時に脱臼に迫るような怪我をする始末。でも、やめられません。時

に命の危険を横目に行うクライミングは、
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とんでもなく面白い遊びでした。そして、
今まさに文化変容の過渡期でもある。

遊びとしても研究対象としてにこの上

なく最高のスポーツです。
さて、今日の大学教員の多忙さに白

目を向くこともあります。しかし運動や

スポーツを研究対象にする者として、

どんなに忙しくても、実践者として運
動やスポーツに浸れる至福の時間は

無理矢理でも設けていきたいです。
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