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わたしの研究

私は，主に競技スポーツにおける感情制御（ Emotion

Regulation）とその効果について，研究を進めています。アス

リートは日々，試合中の緊張，不安，落胆といった多様な感情

と向き合っており，これらの感情をどのように制御するかは，競

技パフォーマンスのみならず，メンタルヘルスや長期的な競技

キャリアの維持にも深く関わっています。私はこれまでに，再

評価や抑制といった感情制御方略が，競技中の心理状態や

パフォーマンスにどのような影響を及ぼすのかについて，質問

紙を用いた調査研究，実験研究を通じて検討してきました。ま

た近年では，感情制御の不適応的使用が摂食行動異常につ

ながる可能性にも注目し，関連領域にも少しずつ視野を広げ

ています。

私は現在，「感情制御方略がパフォーマンスにどのような影響を及ぼ

すのか」をテーマに，調査研究と実験研究を並行して進めています。こ

のうち，実験研究についてご紹介いたします（なんでも書いて良い場，と

いうことで，恐縮ではございますが，この場をお借りしてぜひ皆様からア

ドバイスをいただけたら嬉しいです）。実験では，参加者に感情制御に

関する特定の教示を与え，それに従って方略を実行してもらいます。例

えば，「周囲に自分の感情がバレないよう隠しながら，フリースローを5

本打ってください」といった指示です。このような実験を行う中で，いつも

悩ましいのは「被験者が本当にその方略を実行できていたのか」，そし

て「それをどうやって確かめるのか」という点です。これまでは，事前練

習を取り入れたり，被験者自身が「できた」と回答したデータのみを用い

たりして対応してきました。しかし，理想を言えば，客観的指標でその実

行状況を把握したいのです。その1つの解決策として，現在は表情筋に

着目しています。感情表出を抑えているかどうかを，顔の筋活動から把

握します。ただし，表情筋によって確認する方法は，認知的な感情制御

方略には適用が難しいという課題に直面しています…。

これらの課題について，何か少しでも思うところがあれば，

ご助言をいただけるととても有難いです。本学会には，多

様な専門の方々が所属されていますので，心理学の枠を

越え，多角的な視点から自分の研究を深めていけたらと

考えています。ちょっとした感想でも構いません。「こういっ

た視点もあるのでは？」といったアイディアがあれば，ぜひ

お聞かせいただけると嬉しいです。
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2018年8月に日本体育・スポーツ・健康学会若手の会が

発足しました！→ メーリングリスト登録フォーム: 

https://goo.gl/forms/zGMPdPq5fY3kcB5q2

学会大会、研究会等の開催や報告者募集に関する案内、公募や助成

金情報等に関する情報提供を配信予定です。皆様からも、メーリングリ

ストで周知したい情報がありましたら、下記までご連絡ください。
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